Barcelona — Hola!

Mivel a mult nydron alkalmam volt modszertani ,,nagy
generalon” részt venni Firenzében, idén valami mast,
valami Ujat szerettem volna megtanulni, de maradva a
tavalyi  kreativitds témakorben. Ezért esett a
valasztdsom a dramatechnikara, amit mar régen ki
akartam probalni. Az el6zé alkalommal szerzett jo
tapasztalatok miatt ismét az FEuropass iskolat
valasztottam, helysziniil pedig Barcelonat. Igy julius
végén 2 hetet toltdttem Spanyolhonban, katalan f61don.

Bar a dramatanulasbol nem lett semmi,
ugyanis a kurzus végiill nem indult. Ezért gyorsan
taldlnom kellett helyette valami mast, ami azért
legalabb részben lefedi az eredeti témat. Végil ismét
2x1 hetes tovabbképzésre indultam, nagy varakozassal.

Az elsé héten ,Life Coaching for
Teachers: Happy Teachers for Better Students” c.
kurzusra keriilt sor. Amikor képzést keresgéltem a

Neten, azonnal megragadott az alcim, az, amit t6liink
nyugatabbra és a versenyszféraban mar régen tudnak, és
tesznek is érte: a jo munkdhoz elsdsorban boldog és elégedett munkaerdre van sziikség. Az
oktatasra leforditva: a diak boldogsagahoz a tanar boldogsaga az els6 1épés. Es mivel nalunk
az oktatas és a tanarember mostohagyerek, aki nemhogy tdmogatast — legyen az erkdlcsi vagy
anyagi - , de még jo szot se nagyon kap (s6t!), tigy gondoltam, az 6ngondoskodas jegyében itt
eltanulhatok olyan jo gyakorlatokat, tigyes technikakat, amelyek segitségével konnyithetek a
munkaterheken, ezaltal hatékonyabb4, kiegyenstlyozottabba tehetem tanari tevékenységemet
¢és nem utolso sorban az iskolan kiviili életemet is.

A tréneriink Marta Mandolini, egy hihetetleniil lelkes olasz coach volt, aki a sajat
maga altal kidolgozott koncepcid alapjan épitette fel a ,,tananyagot”, amit nagy empatiaval és
atéléssel, ezaltal nagyon hitelesen kozvetitett. Segitségére volt spanyol munkatéarsa, Anna , aki
az oOrdink egy részét tartotta, ugyanolyan lelkesedéssel, bar némileg halvanyabb angol
tudassal.

A csoportunk 8 f0s volt, lengyel, torok, finn, litvdn és magyar résztvevokkel. A
kurzus pedig... mint egy kis terapia. Bar rogton az elején leszogeztiik, hogy a coach nem
pszichiater, még csak nem is pszicholégus, de mégis...

Els6 1épésként tisztaztuk a coach/coaching €s a stressz fogalmat, megbesz¢Eltiik
létlink harmassagat (test — érzelmek — gondolkodas), és hogy ezen tényezdk egyensulyanak
fenntartdsahoz mi mindenre van sziiksége az egészséges elmének, vagyis, hogy mi mindennek
kell helyet szoritanunk az életiinkben, ha azt akarjuk, hogy az jol miikodjon (The Healthy
Mind Platter), és milyen készségekkel,technikakkal, stratégidkkal segithetjiik ezt a miikodést



(Life Skills, Design Thinking). Az elméletet természetesen gyakorlattal kapcsoltuk Ossze,
rajzoltunk, épitettiink, kartydztunk, csoportdinamikai feladatokat végeztiink, belekdstoltunk a
mindfullnessbe és a meditacioba, elemezve ezek felhasznalhatdsagat és jotékony hatasat az
¢let minden teriiletén, igy a tanitasban és a ,lekapcsolodasban” is. Nem maradhatott el a
tapasztalatcsere sem — a legértékesebb jo gyakorlat - , és persze mindehhez folyamatosan
onvizsgalatot kellett tartanunk, szamvetést késziteniink, ratekinteniink tanitasi gyakorlatunkra,
értékrendiinkre — ez jobb volt, mint a portf6lid! Végiil egy nagy tanulsag is kinéalkozott,
nevezetesen, hogy tanarnak lenni egy bizonyos fajta milyenséget, hozzaallast,
gondolkoddsmodot jelent, ami kozos benniink, kortdl, nemtdl, foldrajzi elhelyezkedéstol
fliggetlentil. Ezért is tudtunk rogton kapcsolodni, feloldodni, j6 hangulatot teremteni, bizalmi
l1égkort kialakitani, amelyben még hatékonyabban folyhatott a munka.

Majd kovetkezett a masodik hét: Conflict Management, Emotional Intelligence,
Bullying Prevention. Csupa olyan téma, amelyekre egyre nagyobb sziikségiink van a mai
vildgban, talan nagyobb, mint a tanitasra. Tobbségiink szdmara mégis 10j, ismeretlen teriiletek,
nekem személy szerint se tudasom, se gyakorlatom nem volt veliik kapcsolatban. Ez a kurzus
révén némileg megvaltozott. Ezt is Marta Mandolini tartotta, volt egy kis atfedés is az el6zd
kurzussal, de sok tjdonsag is. Mindenekel6tt a konfliktusrol, tipusair6l, forrasairdl, kezelési
modjair6l és hatdsair6l tanultunk, de a legfontosabb tudnivald, hogy a konfliktus nem
feltétlentil rossz, sot! Ha helyesen kezeljiik, alkalmat adhat a fejlédésre, valtoz(tat)asra.

Mindennek alapja az érzelmi intelligencia, ezért ez volt a kovetkezd témank:

jelentdsége, fejlesztése. Végiil pedig - az eldzod két teriilet tikkrében — ’bullying prevention’,
ami nalunk annyira gyerekcipdben jar, hogy még j6 magyar szavunk sincs ra: didkok egymas
kozti piszkalodasa, ,.csicskdztatds”. Mig itthon, sajnos, még mindig hatalmi széval vagy
szOnyeg ald sopréssel probaljuk ,letudni” a dolgot, addig haladobb szellemiségii helyeken
mar valodi megoldasokat alkalmaznak, amilyen pl. a peer mediation, vagyis maguk a didkok
— természetesen megfeleld tréning utan — sajat korben, maguk kozt igyekeznek rendezni a
konfliktusokat. Es mivel egy korosztaly, és maguk kozt vannak, nagyobb a bizalom, ezért
miikddik a rendszer. Itt sem csak elméleti sikon mozogtunk, volt sok gyakorlati foglalkozas
is: gyurmazastol a rajzolason, az épitésen €s a prezentaldson keresztiil a dramajatékig igazan
sokféle tevékenység teritékre keriilt, mig végezetiil, a tanfolyamon tanultak osszegzése-
¢s a gyakorlatban val6 alkalmazasaképpen egy sajat projektet kellett megtervezniink és
prezentalnunk a csoport el6tt.




Ebben a csoportban tizen voltunk, ebbdl 4 magyar kolléga, koziiliik is az egyik szintén egy
vaci iskolabol — igen, ilyen kicsi ez a vilag! -, a tobbiek Bulgaridbol, Németorszagbol és
Reunion Islandrél érkeztek. Marta irdnyitasa alatt hamar 6sszekovacsolodtunk, intenziv és jo
hangulata munka folyt. Alland6 deriiltség forrasa volt a tény, hogy a 3 bolgar kollégané egy
mukkot sem beszélt angolul — bar a palyazati kiirasban szerepelt, hogy a tanfolyamok
munkanyelve az angol! -, de Marta most is jo példaval jart eldl, hitelessége igen imponald
volt: nem legyintett rajuk és mondott le roluk, hanem minden eszkdzzel igyekezett igy is
bevonni 6ket a munkéba, ugyhogy eldkeriilt a Google forditd, a megkopott orosz tudas, a
kézzel-labbal médszer és tarsaik. Igy végiil a bolgar hdlgyek sem tavoztak iires tarsollyal, 6k
is, és mi tobbiek is mind, sokat profitdltunk a latottakbol-hallottakbol. Ures kézzel pedig pléne
nem kellett tavoznia senkinek, hiszen az utolsé napon atvehettiik a bizonyitvanyokat.

fgy teltek a munkas hétkoznapok, hol délelétti, hol délutani orakkal,
szabadidonkben pedig vart rank Barcelona, ez az ellenéllhatatlan, sokszinli, nyiizsgd
nagyvaros, Gaudival, tengerparttal, turistaaradattal és rekkend hdséggel. Latnivalo volt boven,
alig gy6ztem bezstfolni a két hétbe, és kigazdalkodni a belépdjegyek arat — igen borsosak
voltak -, hiszen a szecesszi6 — itt modernismo-nak hivjak - csodas épiileteit, éliikkon Gaudi
alkotasaival, a templomokat, mindenekeldtt persze a Sagrada Familia-t, a mizeumokat —
Picasso, Miro -, a piacokat ¢s az iidit6 kerteket és parkokat mind-mind latni kellett, de akkor
sem jart rosszul az ember, ha csak céltalanul barangolt a varos utcain, mert mindig szembejott
valami érdekesség, €s racsodalkozhatott, hogy milyen természetesen és magatol értetédden
talalkozik és olvad Ossze itt az 6don kozépkori jelleg a modern tervezettséggel. Az iskola
jovoltabdl részt vehettiink vezetett varosnézésen, volt kozos tapasozas, egy este pedig
flamenco gitarmuzsikat hallgattam a Santa Maria del Pi templomban. Persze, hogy
kiprobaltuk a helyi plazst is, de hazigazddim révén a Costa Brava-ra is eljutottam két
alkalommal is, igy a hétvégek igazi tengerparti lazulassal teltek.



Nagyon intenziv két hét volt, mi tagadas, a végére elfaradtam. Blcsuzoul jol
esett feliilni az Europasstol ajandékba kapott jeggyel a bus turisticra — amolyan hop-on/hop-
off varosnézd buszjarat -, és csak bambulni, figyelni a szines tdmeget, még egyszer végigjarni
az immar ismer6s helyeket, latnivalokat. Adios, Barcelona! Lehet, hogy még visszatérek...

Sipos Brigitta




