Tajékoztato a sportkod szobeli és gyakorlati felvételijérol

A sportoloi kodra (2190) jelentkezok szdmara lesz szobeli elbeszélgetés és gyakorlati
alkalmassagi felvételi is 2021. marcius 5-én. A behivasi ponthatar 170 pont. Az ennél
alacsonyabb pontszamot elérék sajnos nem juthatnak be erre a kddra. Idén el6szor lehetdséget

biztositunk azok szamara is, akik egyesiileti tagsaggal nem rendelkeznek.

A felvételi a szobeli beszélgetéssel kezdddik, ahol fel kell olvasni és értelmezni egy
ismeretlen szoveget és a sajat sportagad ismereteibdl kell beszamolni. Ha nem vagy igazolt sportold,

akkor barmely altalad valasztott olimpiai sportagrol tesziink fel kérdéseket.

A szodbelire hozd el érvényes sportorvosi igazolasodat vagy haziorvosi igazolast arr6l, hogy

megkezdheted a gyakorlati felvételit!

Szivesen vessziik, ha korabban elért eredményeidrdl igazolast hozol, ez nem kotelezd, plusz

pontot nem adunk érte.

Szo6belin 25 pont érheté el.

A gyakorlati részen az atlétikai képességeidet mérjiik fel harom gyakorlat sordn (jo
iddben, a szabadban, rossz id6 esetén a tornateremben, parkettas talajon):
e helybdl indulva valtott 1abu szokdelés 5 ugrassal (6tosugras), mért tavolsagra (szoges
talpu cipd szabadban sem hasznéalhatd)
o két kézzel fogott, medicinlabda dobasa fej f616tt hatra, mért tdvolsagra
(lanyoknak 3 kg-os, fitknak 4 kg-os labdakkal)

e 20 m-es ingafutds a NETFIT felmérés szabalyai szerint

A szokdelésnél és a medicinlabda dobasnal két kisérleted lehet, az ingafutasnal egyszer

probalkozhatsz.

A gyakorlati felvételin 25 pont szerezheto:
ingafutés 11 pont
helybdl 6tosugras 7 pont
medicinlabda dobas 7 pont



A részletes ponttablazat:

Fiuk Lanyok
20 m-es ingafutas 20 m-es ingafutas
11 pont 90 11 pont 75
10 pont 87 10 pont 72
9 pont 84 9 pont 69
8 pont 81 8 pont 66
7 pont 78 7 pont 63
6 pont 75 6 pont 60
5 pont 72 5 pont 57
4 pont 68 4 pont 54
3 pont 62 3 pont 50
2 pont 56 2 pont 45
1 pont 50 1 pont 40
helybél otosugras helybdl 6tosugras
7 pont 115m 7 pont 10,0 m
6 pont 11,0 m 6 pont 95m
5 pont 10,5m 5 pont 9,0m
4 pont 10,0 m 4 pont 8,5m
3 pont 95m 3 pont 8,0 m
2 pont 9,0m 2 pont 7,5m
1 pont 8,5m 1 pont 7,0 m
medicinlabda dobas (4 kg) medicinlabda dobas (3 kg)
7 pont 11,5m 7 pont 9,0m
6 pont 11,0 m 6 pont 8,5m
5 pont 10,5m 5 pont 8,0m
4 pont 10,0 m 4 pont 7,5m
3 pont 95m 3 pont 7,0m
2 pont 9,0 m 2 pont 6,5m
1 pont 8,5m 1 pont 6,0 m
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Kijelentem, hogy az altalam elvégzett vizsgalatok alapjan a
jelentkez0 a sport agazati képzés gyakorlati vizsgajanak
elvégzésere egészségligyl szempontbodl
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